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N° d’activité 28140309214 auprès de la Normandie // Qualiopi CHIFFRES 2024 : Satisfaction 19,77 // 191 stagiaires

Avant la formation, le stagiaire (sans niveau ou 
prérequis spécifique) est concerné quand : Après la formation, le stagiaire saura :

Pendant la formation, le stagiaire abordera :

La formation se déroulera : 

PUBLIC VISÉ OBJECTIFS

PROGRAMME

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

9H30 À 13H00 / 14H00 À 17H30

LIEU : CAEN TU BOSSES 6 RUE FRESNEL À CAEN

	Ș Il est actif en situation professionnelle
	Ș Il a besoin de parfaire son organisation
	Ș Il a peur de l’arrivée de l’IA dans son environnement 		

	 professionnel
	Ș Il a besoin d’utiliser les outils d’aujourd’hui avant qu’il soit 		

	 trop tard

	Ș Identifier les différents acteurs de l’IA
	Ș Sécuriser et personnaliser ses comptes
	Ș Créer des prompts efficaces
	Ș Optimiser son organisation de travail
	Ș Repérer les limites de l’IA et ses risques

	Ș En présentiel animée par Tanguy FREBOURG (TF-3E Formations)
	Ș Le support envoyé sous forme digital en fin de session
	Ș En Groupe de 6 à 10 participants
	Ș Evaluation des acquis sous forme : QUIZ en live
	Ș Evaluation de la satisfaction à chaud en fin de session
	Ș Méthodes pédagogiques : Informative / Exercice en individuel ou en sous-groupe / Participative / Questions-Réponses / Mises en situation
	Ș Outils pédagogiques : CHAT GPT / PERPLEXITY / NOTE BOOK LM

•	 Inscription sur le site internet au minimum 15 jours avant la date (dans la limite des places disponibles)
•	 La session peut s’adapter à certains handicaps, veuillez nous contacter pour envisager la solution la plus adaptée

	Ș Comprendre l’intelligence artificielle et ses usages
•	 Définition et principes de base de l’IA
•	 Les principaux outils d’IA utilisés aujourd’hui
•	 L’IA dans le quotidien professionnel

 	Ș Prendre en main les outils d’IA
•	 Création et sécurisation des comptes
•	 Découvrir le fonctionnement des prompts
•	 Rédiger des demandes simples et efficaces
•	 Exercices pratiques à partir de situations professionnelles

	Ș Utiliser l’IA pour mieux s’organiser
•	 Gagner du temps dans les tâches quotidiennes
•	 Optimiser son organisation de travail
•	 Identifier les limites et les risques de l’IA

 Prise en charge possible par 
les OPCO selon la situation de 

l’entreprise cliente

DURÉE 7 H

TARIF
400 €

NET DE TAXE


